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Es una de las ciudades mas antiguas de América del Sur y durante largo tiempo fue la
principal ciudad de la cuenca del Rio de la Plata.

Juan de Salazar de Espinosa llegd a una aldea guarani y fundé alli un fuerte el 15 de
agosto de 1.537 (dia de la Asuncion de la Virgen a los cielos). Debido a esto lo llamé
Nuestra Sefiora Santa Maria de la Asuncidn; se convirtié en un punto estratégico para la
fundacion de mds de 70 ciudades de Sudamérica y otras ciudades importantes, por lo que
se gand el nombre de “Madre de Ciudades”.

Encarnacion es una ciudad localizada al sur de laregién oriental de la Republica del
Paraguay. Es la capital del departamento de Itapua.

El Parque Municipal Monday y su principal atraccién, los Saltos del Monday, es un
complejo natural de 9 hectdreas ubicado en el distrito de Presidente Franco. Los saltos,
conforman un notable espectdculo natural que posee un valor histérico, pues fue una de
las estaciones del camino prehispdnico de los guaranies.

San Bernardino, coloquialmente San Ber, es una ciudad localizada en el Departamento de
Cordillera, a orillas del lago Ypacarai, y localizada a 50 kildmetros de Asuncién.

La moneda del Paraguay es el guarani (Gs; ), pero se puede usar también el ddlar
americano (USD).

La caracteristica mds destacada de la cultura paraguaya es la persistencia del
idioma espafiol junto con el idioma guarani, siendo estas las dos lenguas oficiales de la
Nacidn; el pidgin (mezcla) de estos idiomas se conoce como jopara.
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El tiempo en el mes de octubre en Asuncién histéricamente es relativamente seco (con
130.8mm de lluvia en 8 dias).

Se registra un clima agradable durante este mes. Con una media de 29.2°C de maxima y
18.6°C de minima. El promedio de humedad es de 67%.

En Asuncion, los dias de octubre duran 12 horas y 7 minutos. El sol sale a las 05:29 hs. y su
puesta es a las 18:20 hs.

La velocidad promedio el viento por hora en Asuncidon es esencialmente constante en
octubre, permaneciendo en un margen de mas o menos 0,3 km/h de 15,6 kildbmetros por
hora.

La altura promedio de la ciudad de Asuncién no va mas alla de los 120 metros sobre el
nivel del mar.

Paraguay serd anfitrion de los Xll Juegos Suramericanos por primera vez en su historia.

Ceremonia de inauguracion: Lugar:

Sdbado 1 de octubre del 2022. o Asuncion, Paraguay.

(@]

e Competencias: Participantes:

Mas de 4000 deportistas.

o Del domingo 2 de octubre al
sabado 15 de octubre del 2022.

e Ceremonia de clausura:
o Sabado 15 de octubre del 2022.

Clusteres Sedes Programa Deportivo

14 de Competencia y 36 de Competenciay 34 Deportes
de Entrenamiento de Entrenamiento 53 Modalidades
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1.

La categoria serd abierta.

2.

Las competencias de Natacidn, Clavados, Natacidon Artistica y Polo Acuatico se celebraradn
en la Piscina Olimpica del Centro Acuatico Nacional de Asuncién.

5 h 4
Tuichaite Bebidas 16 Capilla San Pedro

God's Pan
The Style LAB Q Hostal b

CAN - Centro

Acuatico Nacional i
22 min en automovi <

- direccion particular
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g Apunto - CAN Museo de Numismatica

] arcos

';b y de Joyas en el Banco...
Qg\.
O
§ Sector Cultural
' BCP - Secretaria de...

https://go0.gl/maps/J9EEMGox69XLMNCy5

Natacion Pileta
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Polo Acuatico
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La competencia de Natacion en Aguas Abiertas tendra lugar en TOSA, Terminal Occidental
S.A. se encuentra sobre la margen derecha del Rio Paraguay en la intercesién de la Ruta a
Falcén- Clorinda y la Ruta a Chaco’i y el escenario deportivo serd en el cauce hidrico

artificial del complejo el 10 de octubre del 2022.

ZONA >
REMANSITO

82
o\°
,$9°
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ASENT. N
REMANSITO
Complejo DEL
'CHACO/TOSA
41 min en automovil
nd3 direccion particular
Ol
REM
Frigorifico
Modelo Paraguay
EDIFICIO
CORPORAT/IVO...

https://goo.gl/maps/bVpw2L1ghgvnTVDd8
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3.

Se entregaran medallas de oro, plata y bronce en todos los eventos de las competencias
de deportes acuaticos de los Juegos Sudamericanos ODESUR 2022. Segun las
reglamentaciones de ODESUR, se entregaran diplomas a todos los deportistas
participantes.

Las pruebas programadas en los Juegos ODESUR 2022 son:

3.1. NATACION PILETA

PRUEBAS
50m Libre

ORO PLATA BRONCE

(9)

m

2

m

X
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50m Pecho

50m Espalda

50m Mariposa

100m Libre

100m Pecho

100m Espalda

100m Mariposa

200m Libre
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200m Pecho

200m Espalda

200m Mariposa

200m Combinado

400m Combinado

400m Libre

800m Libre

1500m Libre

4 x 100m Relevo Libre

4 x 200m Relevo Libre

4 x 100m Relevo Combinado

<L LL KL

4 x 100m Relevo Libre
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4 x 100m Relevo Combinado

TOTAL
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3.2. POLO ACUATICO

| PRUEBA ORO  PLATA BRONCE
Masculino 1 1 1
Femenino 1 1 1
TOTAL 2 2 2

3.3. NATACION ARTISTICA

‘ PRUEBAS (0]3{0] PLATA BRONCE
Rutina libre y rutina técnica de duetos. 1 1 1
Rutina libre y rutina técnica de equipos 1 1 1
Rutina libre y rutina técnica de duetos mixtos 1 1 1
TOTAL 3 3 3
3.4. NATACION EN AGUAS ABIERTAS
‘ PRUEBA ORO PLATA ‘ BRONCE
10 km Femenino 1 1 1
10 km Masculino 1 1 1
TOTAL 2 2 2

3.5. CLAVADOS

PLATA

PRUEBAS BRONCE
Trampolin 1m
Trampolin 3m

Plataforma 10m

Trampolin 3m Sincronizado
Plataforma 10m Sincronizado
TOTAL
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4. CLASIFICATORIO A JUEGOS PANAMERICANOS SANTIAGO 2023

Los Juegos ODESUR Asuncién 2022 otorgaran plazas para los Juegos Panamericanos
Santiago 2023. Dichas plazas seran otorgadas segun los siguientes criterios:

Natacidén: al ser un evento selectivo FINA, clasificardn aquellos atletas que alcancen la
marca minima establecida por UANA, Panam Sports y el LOC para cada prueba, hasta un
maximo de 18 atletas por género y por pais.

Polo Acuatico: clasificaran los equipos masculino y femenino ubicados en el 1° y 2° lugar,

mas Chile como equipo representante del pais organizador. En caso de que el equipo de
Chile finalice en el 1° o0 2° puesto, clasificard el equipo ubicado en el 3° puesto.
Natacidén Artistica: clasificaran los equipos ubicados en el 1° y 2° puesto mas Chile como

equipo representante del pais organizador. En caso de que el equipo de Chile finalice en
el 1° o 2° puesto, clasificara el equipo ubicado en el 3° puesto. Clasificaran los duetos
femeninos ubicados en 1°, 2°, 3° y 4° puesto, mas el dueto de Chile como representante
del pais organizador. En caso de que el dueto de Chile finalice dentro de los 4 primeros
puestos, clasificara el dueto ubicado en el 5° puesto. Clasificaran los duetos mixtos
ubicados en el 1° y 2° puesto, mas el dueto mixto de Chile como representante del pais
organizador. En caso de que el dueto mixto de Chile finalice en el 1° o 2° puesto,
clasificara el dueto ubicado en el 3° puesto.

Natacidon en Aguas Abiertas: clasificaran los 7 (siete) primeros atletas clasificados en cada

género (masculino y femenino) mas 1 atleta de Chile de cada género. En caso de que un
atleta representante de Chile de cada género no clasifique dentro de los 8 (ocho) mejores
puestos, desplazard al atleta ubicado en el 8° puesto de cada género.

Clavados: clasificaran aquellos atletas que alcancen los criterios selectivos establecidos
por UANA, Panam Sports y el LOC para cada prueba.

5.

Las ceremonias de premiacién se efectuardn en los horarios previstos, respetando el
periodo reglamentario de reclamos. Para la ceremonia de premiacion los atletas deberan
vestir los uniformes oficiales representativos de su pais, conforme las normas
protocolares establecidas por ODESUR.

Los atletas a premiar deberdn presentarse 30 minutos antes de la hora prevista para la
ceremonia en el lugar de premiacion.
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6.1. NATACION PILETA
La competencia estd compuesta de 42 pruebas: 20 masculinos, 20 femeninos y 2 mixtas.

El formato de competencia serd la siguiente:

Las pruebas eliminatorias se realizardn en horas de la mafiana y las finales en
horas de la tarde.

Las competencias preliminares y finales se realizaran en 8 carriles.

La competencia se desarrollard con series eliminatorias y finales para todas las
pruebas, excepto para 800 metros libre (femeninos y masculinos) 1,500 metros
libre (femeninos y masculinos).

Los 800 metros libre (femeninos y masculinos) y los 1.500 metros libre (femeninos
y masculinos) seran mediante series con tiempos finales con los ocho mejores
tiempos sembrados en las sesiones de finales en la tarde.

Las pruebas de relevo tendrdn series preliminares y finales.

En caso de que haya 8 nadadores o menos inscriptos en una prueba individual, u
ocho equipos de relevo o menos inscriptos en una prueba por equipos, esta se
competird directamente final en horas de la tarde.

Los relevos mixtos estdn compuestos de dos nadadores masculinos y dos
femeninos.

6.2. POLO ACUATICO
Para el deporte de Polo Acuatico se programara el fixture segun la cantidad de equipos

inscriptos. A continuacion, se detallan los diferentes fixtures seglin la cantidad de paises
participantes:

Torneo 5 equipos

‘ Fecha ‘ Ronda ‘ Juegos por dia
FECHA 1 ELIMINATORIAS 2
FECHA 2 ELIMINATORIAS 2
FECHA 3 ELIMINATORIAS 2
FECHA 4 ELIMINATORIAS 2
FECHA 5 ELIMINATORIAS 2
FECHA 6 SEMIFINALES 2
FECHA 7 FINALES 2
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Torneo 6 equipos

‘ Fecha ‘ Ronda ‘ Juegos por dia
FECHA 1 ELIMINATORIAS 3
FECHA 2 ELIMINATORIAS 3
FECHA 3 ELIMINATORIAS 3
FECHA 4 ELIMINATORIAS 3
FECHA 5 ELIMINATORIAS 3
FECHA 6 SEMIFINALES 3
FECHA 7 FINALES 2

Torneo 7 equipos

‘ Fecha ‘ Ronda ‘ Juegos por dia
FECHA 1 ELIMINATORIAS 3
FECHA 2 ELIMINATORIAS 3
FECHA 3 ELIMINATORIAS 3
FECHA 4 ELIMINATORIAS 3
FECHA 5 ELIMINATORIAS =}
FECHA 6 ELIMINATORIAS 3
FECHA 7 ELIMINATORIAS 3
FECHA 8 SEMIFINALES B
FECHA 9 FINALES 3

Torneo 8 equipos

‘ Fecha ‘ Ronda ‘ Juegos por dia
FECHA 1 ELIMINATORIAS 4
FECHA 2 ELIMINATORIAS 4
FECHA 3 ELIMINATORIAS 4
FECHA 4 CUARTOS DE FINAL 4
FECHA 5 SEMIFINALES 4
FECHA 6 FINALES 4
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Torneo 9 equipos

‘ Fecha ‘ Ronda ‘ Juegos por dia
FECHA 1 ELIMINATORIAS 4
FECHA 2 ELIMINATORIAS 4
FECHA 3 ELIMINATORIAS 4
FECHA 4 ELIMINATORIAS 4
FECHA 5 ELIMINATORIAS 4
FECHA 6 CUARTOS DE FINAL 4
FECHA 7 SEMIFINALES 4
FECHA 8 FINALES 4

Torneo 10 equipos

‘ Fecha ‘ Ronda ‘ Juegos por dia
FECHA 1 ELIMINATORIAS 4
FECHA 2 ELIMINATORIAS 4
FECHA 3 ELIMINATORIAS 4
FECHA 4 ELIMINATORIAS 4
FECHA 5 ELIMINATORIAS 4
FECHA 6 CUARTOS DE FINAL 4
FECHA 7 SEMIFINALES 5
FECHA 8 FINALES 4

6.3. NATACION ARTISTICA
En la disciplina de Natacidn Artistica, la competencia consistira en cuatro sesiones:
programas de rutina técnica y rutina libre por cada equipo y por cada dueto. En el
programa de competencia se detallan las sesiones respectivas.
6.3.1. Competencias por equipos
Cada pais podra inscribir un maximo de nueve (9) atletas cada uno. Los equipos estaran
formados por ocho (8) nadadoras y una (1) suplente Cada equipo realizara:
e Rutina técnica (AS 4.2): Cada equipo debe realizar los elementos requeridos segln
se describe en el apéndice VI de la Constitucion y Reglamentaciones del Manual
de la FINA 2017-2022.
e Rutina libre (AS 4.3): Puede consistir en cualquiera de las figuras, movimientos de
natacion y/o partes de estos musicalizados. Las rutinas libres no tienen
restricciones con respecto a la seleccion de la musica, del contenido o de la
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coreografia. Las rutinas de equipo tienen un maximo de seis movimientos
acrobaticos. No incluye levantamiento de parejas (dos nadadoras). El movimiento
acrobatico termina cuando todos los miembros del equipo se sumergen
completamente. Para movimientos acrobaticos multiples: cuando la inmersién se
produce entre dos movimientos acrobaticos, se considerard como dos
levantamientos. Cuando dos movimientos acrobaticos suceden simultaneamente
se considerara como un levantamiento.

e Limites de tiempo (AS 14.1.4): Incluidos 10 segundos de movimientos fuera del
agua:

e Rutina técnica del equipo: 2 minutos 50 segundos.

e Rutina libre del equipo: 4 minutos 00 segundos.

e (AS 14.1.7). Habra una concesién de 15 segundos menos o mas del tiempo
asignado para todas las rutinas.

e (AS 14.1.8). La caminata de las competidoras desde el punto de inicio designado
no puede exceder los 30 segundos.

*Con respecto a la elegibilidad de cada atleta, podran participar segun las reglas de GR-1
y GR-2 de Fina, cuyos Comités Olimpicos Nacionales estén afiliados a ODESUR y sus
respectivas entidades nacionales estén afiliados a CONSANAT y a FINA.

6.3.2. Competencias en duetos femeninos y mixtos
Cada pais podria inscribir 1 dueto (no se permiten reservas). Cada dueto presentara:

e Rutina técnica (AS 4.2): Cada dueto debe realizar los elementos requeridos segun
se describen en el apéndice VI de la Constitucion y Reglamentaciones del Manual
de la FINA 2017-2022.

e Rutina libre (AS 4.3): Puede consistir en cualquiera de las figuras, movimientos de
natacion y/o partes de los mismos musicalizados. Las rutinas libres no tienen
restricciones con respecto a la seleccion de la musica, del contenido o de la
coreografia.

e Limites de tiempo: (AS 14.1.2) Incluidos 10 segundos de movimiento en fuera del
agua:

e Rutinas técnicas de los duetos: 2 minutos 20 segundos.

e Rutinas libres de los duetos: 3 minutos 00 segundos.

e (AS 14.1.7). Habra una concesién de 15 segundos menos o mas del tiempo
asignado para todas las rutinas.
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e (AS 14.1.8). La caminata de las competidoras desde el punto de inicio designado
no puede exceder los 30 segundos.
6.3.3. Paneles de rutina
(AS 16.1). Deberan oficiar tres paneles de cinco jueces
(AS.16.1.1). Los jueces deben oficiar:

e Enlasrutinas libres:
o Panel uno: Ejecucion.
o Panel dos: Impresion Artistica.
o Panel tres: Dificultad.

e Enlas rutinas técnicas:
o Panel uno: Ejecucion.
o Panel dos: Impresion.
o Panel tres: Elementos.

6.3.4. Fallo de las rutinas

(AS 17.2). En las rutinas libres, cada juez otorgara un puntaje de 0 a 10 puntos cada uno
(ver AS 17.1). Los jueces del panel de la ejecucion otorgaran un puntaje por la ejecucion y
por la sincronizacidon. Los jueces del panel de la impresidn artistica otorgaran un puntaje
por la coreografia, la interpretacién musical y la forma de presentacion. Los jueces del
panel de dificultad otorgaran un puntaje de acuerdo con la dificultad.

(AS 17.2.1). Puntaje del primer panel de ejecucion: 30%.

\ Ejecucion \ Dueto \ Equipo
Ejecucion 50% 50%
Sincronizacién 50% 50%

(AS 17.2.2). Puntaje del segundo panel de impresion artistica: 40%

Impresion Artistica
Coreografia, interpretacion musical y la
forma de presentacion

100% 100%

(AS 17.2.3). Puntaje del tercer panel de dificultad: 30%.

Dificultad
Dificultad 100% 100%

(AS 17.3). En la rutina técnica, cada juez otorgara puntaje de 0 a 10 puntos (AS 17.1). Los
jueces del panel de ejecucion otorgaran un puntaje por la ejecucidon y sincronizacién de
todos los movimientos que no tienen asignados un grado de dificultad. Los jueces del
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panel de impresién otorgaran un puntaje por dificultad, coreografia, interpretacion
musical y forma de presentacion. Los jueces del panel de elementos otorgaran puntajes
individuales por la ejecucién y sincronizacidon de cada elemento requerido con un grado
de dificultad.

(AS 17.3.1). Puntaje del primer panel de ejecucion: 30%.

\ Ejecucion \ Dueto \ Equipo
Ejecucion 50% 50%
Sincronizacién 50% 50%

(AS 17.3.2). Puntaje del segundo panel de impresion: 30%.
Ejecucion \ Dueto \ Equipo
Dificultad 50% 50%

Coreografia, interpretacion musical y la

i 50% 50%
forma de presentacién

(AS 17.3.3). Puntaje del tercer panel de elementos: 40%.

\ Ejecucion \ Dueto \ Equipo
Ejecucion 50% 50%
Sincronizacién 50% 50%

6.3.5. Acompanamientos musicales
(descripcion de ejemplo)

AS 15.1) El gerente del centro de sonido sera responsable de asegurar y presentar
correctamente el acompafiamiento para cada rutina (AS 15.3) El Comité Organizador y
Music Master pueden solicitar musica y reproducirla en 2 maneras diferentes. * Ej: El
método seleccionado para la competencia sera el Metodo 2 especificado en el Manual
de la Fina AS15.

Los gerentes del equipo/entrenadores seran responsables de enviar la musica en formato
mp3. o wav. a la siguiente direccion de correo electrénico xxxx@xxx.Los archivos deben
nombrarse de la siguiente forma: Senior_Modalidad_Pais_un apellido de una nadadora.
(Asegurese de no tener espacios en blanco o especiales caracteres).

Ejemplos:
Senior_DuetoTecnico_Peru_Martinez
Senior_Equipo_Libre_Peru_Lopez

Si se respeta la fecha limite y los medios para enviar la musica, el gerente del centro de
sonido serd el Unico responsable de que la musica se ejecute correctamente. En cualquier
otra circunstancia, si la reproduccion de sonido no funciona, el gerente del
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equipo/entrenador podrd entregar 1 USB con la musica respectiva, si la musica
nuevamente no funciona la competidora sera descalificada. La fecha limite y los medios
para enviar la musica serdn 15 antes del inicio de la competencia, ademds debera traer en
un medio electrdnico.

6.4. NATACION EN AGUAS ABIERTAS

En Natacion en Aguas Abiertas la prueba tendra una trayectoria de 10 kildmetros, tanto
para masculino como para femenino.

Para completar los 10 kildmetros, los nadadores deberdn completar ... vueltas al circuito
programado asi: primera vuelta de .... metros, de la segunda a la ... vuelta de .... metros y
la dltima vuelta de .... metros.

6.5. CLAVADOS

En la disciplina de Clavados, la competencia estara compuesta por diez (10) pruebas:
cinco (5) femeninas y cinco (5) masculinas. Las mismas seran: Trampolin 1m, Trampolin
3m, Trampolin Sincronizado 3m, Plataforma 10m, Plataforma Sincronizada 10m. La
competencia se disputara con finales directas.

6.5.1. Trampolin de Im y 3m

Femenino: La competencia consistird en cinco clavados de entre cinco diferentes grupos
sin un grado de dificultad limite (D 3.4.1). Masculino: La competencia consistira en seis
clavados de entre cinco diferentes grupos sin un grado de dificultad limite (D 3.4.2)

6.5.2. Plataforma de 10m

Femenino: La competencia consistird en cinco clavados de entre cinco diferentes grupos
sin un grado de dificultad limite (D 3.5.1). Masculino: La competencia consistira en seis
clavados de entre cinco diferentes grupos sin un grado de dificultad limite (D 3.5.2)

6.5.3. Sincronizado: Trampolin de 3m y Plataforma de 10m

Femenino: La competencia consistira en cinco clavados de entre cinco diferentes grupos:
dos con un grado de dificultad asignado de 2.0 por cada clavado, independientemente del
valor de la formula; y tres clavados sin un grado de dificultad limite. Todos los saltos de
frente deben realizarse con una aproximacion corriendo. Masculino: La competencia
consistird en seis clavados de entre cinco diferentes grupos: dos con un grado de
dificultad asignado de 2.0 por cada clavado, independientemente del valor de la féormula;
y cuatro clavados sin un grado de dificultad limite. Todos los saltos de frente deben
realizarse con una aproximacién corriendo.
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6.5.4. Orden para comenzar

El orden para comenzar cada evento de clavados estara determinado por un sorteo
aleatorio. El sorteo se realizard en la Reunién Técnica, previo al inicio de la competencia,
conforme a la seccion D 2.1 del Reglamento de Clavados de la FINA.

7.

El programa de competencia es tentativo y estd sujeto a cambios aprobados por el
Comité Ejecutivo de ODESUR.

7.1. NATACION PILETA

SABADO 1 DE OCTUBRE

Inicio: Fin: Lugar: Centro
Acudtico Nacional
Hora. Congresillo Técnico
‘ Dia 2 DOMINGO 2 DE OCTUBRE
Sesidon 1 | Inicio: 09:00 hs Fin: 11:00 hs Lugar: Centro
Acudtico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
800 m libre Femenino Series lentas
800 m libre Masculino Series lentas
200 m combinado Femenino Series
200 m combinado Masculino Series
100 m libre Femenino Series
100 m libre Masculino Series
100 m pecho Femenino Series
100 m pecho Masculino Series
50 m espalda Femenino Series
50 m espalda Masculino Series
4 x 200 m relevo libre Femenino Series
4 x 200 m relevo libre Masculino Series
Sesidon 2 | Inicio: 18:00 hs Fin: 20:00 hs Lugar: Centro
Acudtico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
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800 m libre Femenino Serie rapida
800 m libre Masculino Serie rapida
200 m combinado Femenino Final
200 m combinado Masculino Final
100 m libre Femenino Final
100 m libre Masculino Final
100 m pecho Femenino Final
100 m pecho Masculino Final
50 m espalda Femenino Final
50 m espalda Masculino Final
4 x 200 m relevo libre Femenino Final
4 x 200 m relevo libre Masculino Final
‘ Dia 3 LUNES 3 DE OCTUBRE
Sesion 3 | Inicio: 09:00 hs Fin: 11:00 hs Lugar: Centro
Acuatico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
400 m combinado Femenino Series
400 m combinado Masculino Series
100 m espalda Femenino Series
100 m espalda Masculino Series
200 m pecho Femenino Series
200 m pecho Masculino Series
200 m libre Femenino Series
200 m libre Masculino Series
50 m mariposa Femenino Series
50 m mariposa Masculino Series
4 x 100 m relevo
combinado Femenino Series
4 x 100 m relevo
combinado Masculino Series
Sesion 4 | Inicio: 18:00 hs Fin: 20:00 hs Lugar: Centro
Acuatico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
400 m combinado Femenino Final
400 m combinado Masculino Final
100 m espalda Femenino Final
100 m espalda Masculino Final
200 m pecho Femenino Final
200 m pecho Masculino Final
200 m libre Femenino Final
200 m libre Masculino Final
50 m mariposa Femenino Final
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50 m mariposa Masculino Final
4 x 100 m relevo
combinado Femenino Final
4 x 100 m relevo
combinado Masculino Final
‘ Dia 4 MARTES 4 DE OCTUBRE
Sesion 5 | Inicio: 09:00 hs Fin: 11:00 hs Lugar: Centro
Acuatico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
Horas.. 1500 m libre Femenino Series lentas
1500 m libre Masculino Series lentas
100 m mariposa Femenino Series
100 m mariposa Masculino Series
200 m espalda Femenino Series
200 m espalda Masculino Series
50 m pecho Femenino Series
50 m pecho Masculino Series
4 x 100 m relevo libre Femenino Series
4 x 100 m relevo libre Masculino Series
Sesion 6 | Inicio: 18:00 hs Fin: 20:00 hs Lugar: Centro
Acuatico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
1500 m libre Femenino Serie rapida
1500 m libre Masculino Serie rapida
100 m mariposa Femenino Final
100 m mariposa Masculino Final
200 m espalda Femenino Final
200 m espalda Masculino Final
50 m pecho Femenino Final
50 m pecho Masculino Final
4 x 100 m relevo libre Femenino Final
4 x 100 m relevo libre Masculino Final
‘ Dia 5 MIERCOLES 5 DE OCTUBRE
Sesion 7 | Inicio: 09:00 hs Fin: 11:00 hs Lugar: Centro
Acuatico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
4 x 100 m relevo libre Mixto Series
200 m mariposa Femenino Series
200 m mariposa Masculino Series
50 m libre Femenino Series
50 m libre Masculino Series
400 m libre Femenino Series
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400 m libre Masculino Series
4 x 100 m relevo
combinado Mixto Series
Sesion 8 | Inicio: 18:00 hs Fin: 20:00 hs Lugar: Centro
Acudtico Nacional
Hora Detalles Género Etapa
4 x 100 m relevo libre Mixto Final
200 m mariposa Femenino Final
200 m mariposa Masculino Final
50 m libre Femenino Final
50 m libre Masculino Final
400 m libre Femenino Final
400 m libre Masculino Final
4 x 100 m relevo
combinado Mixto Final

7.2. POLO ACUATICO

El programa y horario de competencias de Polo Acudtico se establecera una vez el Comité
Organizador de los Xll Juegos Sudamericanos Asuncion 2022 tenga la lista nominal de
cada pais y se confirmara a la llegada de las respectivas delegaciones.

El programa de competencia es tentativo y estd sujeto a cambios aprobados por el
Comité Ejecutivo de ODESUR.

7.3. NATACION ARTISTICA

El programa de competencia es tentativo y estd sujeto a cambios aprobados por el
Comité Ejecutivo de ODESUR.

JUEVES 6 DE OCTUBRE
Sesion: 1 Inicio: Fin: Lugar: Centro Acuatico
Nacional

Congresillo Técnico
Entrenamiento (todo el dia)

Dia2 VIERNES 7 DE OCTUBRE
Sesion 2 Inicio: 17:00 hs | Fin: 19:00 hs Lugar: Centro Acuatico
Nacional
Hora Detalles Género Etapa
Dueto Femenino Rutina técnica preliminar
Dueto Mixto Rutina técnica preliminar
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' Dia3 SABADO 8 DE OCTUBRE
Sesion 3 Inicio: 09:00 hs | Fin: 11:00 hs | Lugar: Centro Acudtico
(Mafana) Nacional
Hora Detalles Género Etapa
Equipo Femenino Rutina técnica preliminar
Sesion 4 Inicio: 17:00 hs | Fin: 19:00 hs | Lugar: Centro Acudtico
Nacional
Hora Detalles Género Etapa
Dueto Femenino Rutina libre final
Dueto Mixto Rutina libre final
' Diad4 DOMINGO 9 DE OCTUBRE
Sesion 5 Inicio: 17:00 hs | Fin: 19:00 hs | Lugar: Centro Acudtico
Nacional
Hora Detalles Género Etapa
Equipo Femenino Rutina libre final

El programa de competencia es tentativo y estd sujeto a cambios aprobados por el
Comité Ejecutivo de ODESUR.

7.4. NATACION EN AGUAS ABIERTAS

DOMINGO 9 DE OCTUBRE

Sesion: 1 Inicio: Fin: Lugar: TOSA
Horas. Congresillo Técnico
LUNES 10 DE OCTUBRE
Sesion 2 Inicio: Fin: Lugar: TOSA
Horas. 10 km Femenino
10 km masculino
Premiacidn
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El programa de competencia es tentativo y estd sujeto a cambios aprobados por el
Comité Ejecutivo de ODESUR.

7.5. CLAVADOS

SABADO 1 DE OCTUBRE

Sesion: 1 | Inicio: 13:00 hs | Fin: 16:00 hs Lugar: Centro Acuatico
Nacional
Congresillo Técnico
Entrenamiento
Sesion 2 Inicio: 13:00 hs | Fin: 16:00 hs Lugar: Centro Acuatico
Nacional
Horas DETALLE GENERO ETAPA
Trampolin 1m Femenino Finales
Sincronizado
Trampolin 3m Masculino Finales
Premiacidon
‘ Dia 3 LUNES 3 DE OCTUBRE
Sesion 3 Inicio: 13:00 hs | Fin: 16:00 hs Lugar: Centro Acuatico
Nacional
Horas DETALLE GENERO ETAPA
Sincronizado
Plataforma 10 Masculino Finales
Plataforma 10m Femenino Finales
Trampolin 3m Masculino Finales
Premiacion
‘ Dia 4 MARTES 4 DE OCTUBRE
Sesion 4 Inicio: 13:00 hs | Fin: 16:00 hs Lugar: Centro Acuatico
Nacional
Horas DETALLE GENERO ETAPA
Trampolin 3m Femenino Final
Trampolin 1m Masculino Final
Sincronizado
Plataforma 10m Femenino Final
Premiacidon
Dia 5 MIERCOLES 5 DE OCTUBRE
Sesion 5 Inicio: 13:00 hs | Fin: 16:00 hs Lugar: Centro Acuatico
Nacional
Horas DETALLE GENERO ETAPA
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Sincronizado
Trampolin 3m Femenino Final
Plataforma 10m Masculino Final
Premiacion

8.

Las reuniones técnicas de cada una de las disciplinas, serd presidida por el delegado
técnico respectivo para cada disciplina y se realizardn segin programacion horaria a
determinar los siguientes dias:

Natacidn 1 de octubre del 2022

Polo Acuatico 9 de octubre del 2022 — Masc. y Fem.
Natacidn Artistica 6 de octubre del 2022
Natacidn en Aguas Abiertas 9 de octubre del 2022
Clavados 1 de octubre del 2022

Cada Comité Olimpico Nacional podra asistir con dos (2) representantes, sélo uno (1) con
derecho a voto. De ser necesario podra asistir con un intérprete.

En estas reuniones se dard cumplimiento a las disposiciones estipuladas en el capitulo X
del Reglamento General de Campeonatos de la Confederacién Sudamericana de Natacion
(CONSANAT).

9.

9.1. Material de competencia

Los escenarios de competencia contaran con todos los servicios e implementos
necesarios para el desarrollo de la competencia y la seguridad de los participantes dentro
de los lineamientos oficiales internacionales de competencia y de acuerdo a lo dispuesto
por la Federacion Internacional de Natacidn (FINA) y CONSANAT.

9.2. Entrenamientos

Los entrenamientos se realizaran en los mismos escenarios de competencia.

El programa de entrenamiento se establecerd una vez sean recibidas las inscripciones
numéricas y confirmadas las llegadas de las delegaciones a Asuncion.

10.

Podran participar hombres y mujeres que sean elegibles de acuerdo a las reglas GR1 y GR-
2 de FINA; cuyos Comités Olimpicos Nacionales estén afiliados a la ODESUR vy sus
respectivas entidades Nacionales estén afiliadas a CONSANAT y a FINA.
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De conformidad con la ODESUR y la FINA, la participacién de cada pais serd de acuerdo a
lo siguiente:

10.1. Natacion Pileta

Cada pais podra participar en esta disciplina con un maximo de catorce (14) deportistas
por cada sexo. En todas las pruebas individuales del programa, cada pais podra participar
con un maximo de dos (2) atletas, sin exigencia de tiempo basico o marca minima y sin
limite en la cantidad de pruebas a disputar.

En todas las pruebas de relevos, cada pais podrd participar solamente con un equipo, el
cual podra conformarse con cuatro (4) de los nadadores integrantes de la delegacion. La
composicidn de los equipos de relevos podra ser modificada entre la serie eliminatoria y
la serie final de cada prueba.

10.2. Polo Acuatico

Cada pais podra inscribir un equipo con doce (12) jugadores y un (1) portero sustituto
como maximo, en cada una de las ramas.

10.3. Natacion Artistica

Cada pais podra inscribir un maximo de 11 deportistas, nueve (9) damas y dos (2)
varones, y con ellos solamente se podra inscribir: un dueto, un dueto mixto y un equipo.
Los equipos estaran formados por ocho (8) nadadoras y una (1) suplente. Para el caso del
dueto mixto se aumentaria un atleta masculino, quedando un deportista masculino como
suplente, de acuerdo con la regla FINA BL9.3.9.1. Con respecto a la atleta femenina va en
funcidén a lo que establezca el comité organizador.

*La cuota total de atletas dependera de lo que establezca el Comité Organizador Ej: 11
deportistas. Si se va a tener en cuenta el dueto mixto, la cuota total aumentaria en
funcidn de que el pais participe en todas las modalidades.

REGLA FINA BL 9.3.9.1 Para los Juegos Olimpicos, las rutinas del equipo consistirdn en
ocho (8) competidores. El numero total de competidores ingresados por cada Federacion
(a menos que se especifique lo contrario) no puede exceder de ocho (8) competidores.
Para los Campeonatos del Mundo y las competiciones de la FINA, las rutinas del equipo
consistirdn en ocho (8) competidores y diez (10) para la combinacion libre. Para las
competiciones de FINA de Natacidn Artistica, el numero total de competidores inscritos
por cada Federacion (a menos que se especifique lo contrario) no puede exceder de
catorce (14) competidores, incluido un maximo de dos competidores masculinos, solo si la
Federacion ingresa en Duetos Mixtos

10.4. Natacion en Aguas Abiertas

Cada pais podra inscribir un maximo de cuatro (4) atletas, dos (2) masculinos y dos (2)
femeninos. En todas las pruebas individuales del programa, podrd participar con un
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maximo de dos (2) atletas por cada sexo. Solo podran competir los deportistas que
tengan minimo 17 anos cumplidos al 31 de diciembre del 2022.

10.5. Clavados

Cada pais podra registrar un maximo de cuatro (4) atletas por sexo si estd participando en
Clavados Sincronizados, o un maximo de tres (3) atletas por sexo si no esta participando
en Clavados Sincronizados. Cada pais podra inscribir un maximo de dos (2) clavadistas en
cada una de las pruebas individuales del programa, y un (1) equipo por prueba de
Sincronizados; todos ellos escogidos de los cuatro (4) o de los tres (3) registrados segun
correspondiera, sin limite en la cantidad de pruebas en las que se inscriban.

10.6. Cuota Minima de Paises

Cada prueba se habilitara con un minimo de cinco (5) paises participantes (Art. 30.1y 30.2
del manual de competencia de ODESUR).

10.7. Documento de Participacién

El pasaporte vigente es el unico documento que acredita la nacionalidad del atleta, siendo
indispensable su presentacion para poder participar en la competencia.

11.

Las reglas de competencia de los Deportes Acudticos deberdn cumplir los requisitos
detallados en los siguientes documentos, que estardn en vigencia durante los Juegos:

e Llas Reglamentaciones de Natacion de la FINA (2017 — 2022), disponible
ehttp://www.fina.org

e Lasreglamentaciones de natacién de la CONSANAT.

e Reglamento general de competencia de ODESUR.

Los casos no previstos en el reglamento serdn resueltos de la siguiente manera:

e Si son de orden general: Serdn resueltos por el Comité Organizador de los Xl
Juegos Suramericanos Asuncién 2022, de conformidad con las regulaciones de la
ODESUR.

e Si son de orden técnico: Seran resueltos de acuerdo con lo sefialado a los
reglamentos adoptados por FINA y CONSANAT.

11.1. Control de las Competencias

El control y desarrollo de las competencias de Natacion Pileta, Clavados, Natacidn
Artistica, Polo Acuatico y Natacién Aguas Abiertas estarda a cargo de los delegados
técnicos designados, Aarbitros, jueces, oficiales y demds personal administrativo,
designado por CONSANAT.

11.2. Apelaciones y/o protestas
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Deberan ser presentadas y tramitadas por el delegado acreditado, de acuerdo a la norma
G.R.9.2 de FINA, dentro de los 30 minutos siguientes a la finalizacion de la prueba y/o a la
publicacién del resultado, acompafiada de un depdsito de USS 100 délares americanos o
su equivalente en moneda nacional.

De no ser favorable, sera destinado a la tesoreria de ODESUR.

11.3. Uniformes

Todos los participantes deberan cumplir con lo dispuesto en las reglas GR5, GR6 de la
FINA'y las de la ODESUR.

De acuerdo al reglamento de ODESUR, para los Xll Juegos Suramericanos Asuncidn 2022,
no serd permitida publicidad en los uniformes de las delegaciones.

12.

Comisidn ejecutiva de CONSANAT.

El delegado técnico para el deporte sera designado por la CONSANAT.

Los oficiales de competencia serdn designados por la CONSANAT.

El jurado de apelacién estara formado por: un miembro de CONSANAT, el presidente de
la comisidn de juzgamiento y un juez neutral a la protesta que ostente la mayor categoria
arbitral representada en el torneo. La conformacién de este jurado debera ser presentada
en la reunion técnica previa al torneo.

13.

Los Comités Olimpicos Nacionales deberan realizar su proceso de inscripcién a través del
sistema de informacién del Comité Organizador, bajo instrucciones que se enviaran a
cada CON.

Es necesario enviar sus solicitudes de intencidn de participacién de deportes en los
formatos oficiales que el Comité Organizador defina. Se debe indicar en ellos los deportes
en los cuales tiene intencién de participar en los Xl Juegos Suramericanos Asuncién 2022.

13.1. Inscripcion Numérica
En la inscripcién numérica deberd indicarse la cantidad (sin especificar los nombres) de
atletas, oficiales, cuerpos técnicos y auxiliares, en deportgs individuales y por equipo que
integraran la delegacidn. Deberdan recibirse en el Comité Organizador de los Xl Juegos
Suramericanos Asuncidn 2022 hasta el 4 de abril del 2022.
13.2. Lista larga (inscripcion nominal preliminar)
La lista larga de atletas, of,iciales, cuerpos técnicos, personal administrativo y auxiliar
deberd ser enviada al Comité Organizador de los Xll Juegos Suramericanos Asuncidon 2022
a mas tardar a hs. 23:00 (hora paraguaya) del 25 de mayo del 2022.
13.3. Inscripcion Nominal
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El Comité Organizador recibird la inscripcién nominal a hrs. 23:00 (hora paraguaya).

Natacion Pileta: hasta el 1 de setiembre del 2022.

Polo Acudtico: hasta el 17 de agosto del 2022.

Natacidn Artistica: hasta el 1 de setiembre del 2022.

Natacién en Aguas Abiertas: hasta el 1 de setiembre del 2022.
Clavados: hasta el 1 de setiembre del 2022.

Después de la fecha establecida, no se podran realizar cambios de inscripcién e
incorporacion de participantes.

Solo se realizaran por justificaciones médicas.

El Comité Organizador validard las inscripciones Unicamente con la recepcién de los
formatos oficiales, los cuales deberan estar debidamente firmados y sellados por las
autoridades del Comité Olimpico Nacional respectivo.

14.

Las pruebas para el control del dopaje seran realizadas por la Comisién Médica del Comité
Organizador de los Xll Juegos Suramericanos Asuncién 2022 de acuerdo a lo expresado en
las Normas Antidopaje de la ODESUR, el reglamento de la Federacion Internacional FINA y
de acuerdo a las Reglas Antidopaje aprobadas por la WADA.
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